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Ontdek de magie van tuinieren!  

Met deze handleiding kunnen kinderen plezier beleven aan het kweken van 
planten, leren over de natuur en genieten van de vruchten van hun eigen 
werk. 

 

Succes, 

Team Tuinhier Oudenburg Oudenburg   
mail: sec@tuinhier-oudenburg.be 
web: https://tuinhier-oudenburg.be/ 
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 Tuinhier voor kinderen 

 

 Onderhoud van je plantjes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  Door Arnold Melis 
  Versie 1.1, april 2024 
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Voorwoord 

 

Welkom bij de handleiding voor het onderhouden en verzorgen van jullie 
nieuwe plantjes! Na de workshop 'Tuinieren voor kinderen' hebben jullie 
de nodige kennis opgedaan om deze groene vrienden te laten gedijen. Volg 
deze eenvoudige stappen en zie hoe jullie tuin tot bloei komt. 

 

Veel plezier toegewenst! 

 

Team Tuinhier Oudenburg Oudenburg   
mail: sec@tuinhier-oudenburg.be 
web: https://tuinhier-oudenburg.be/  

 

Onderhoud  Tuinhier voor kinderen Blz. 7 van 8 

 

Onderhoud van de radijs 

Wat leuk dat je radijsjes hebt gezaaid! 

De plantjes water geven:  

- In de  schaduw: 1x/week 
- In de zon: 2x/week 

Zet je potje op een plek waar het veel zonlicht krijgt 

 

- een drietal weken later zijn radijsjes groot genoeg 
- de radijsjes zijn zo groot als een knikker 
- trek de radijs  -> vraag een volwassene om je te helpen 
- was de radijs 
- eet de radijs 

 

!Elk radijsjesplantje groeit op verschillende momenten! 

 

Geef de rest van de radijsjes water, vooral tijdens droge periodes 

 

Blijf goed voor radijsjes zorgen en geniet van het proces van het zien 
groeien! 
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 Onderhoud van de zonnebloemen 

 

De plantjes water geven: 

- In de  schaduw: 1x/week 
- In de zon: 2x/week 

 

Na een 4 tal weken verspenen (verplanten) 

7. Maak eerst een putje  
  

8. Met een houten stokje de plantjes los maken 
9. Neem voorzichƟg een plantje onderaan bij de stengel vast 
10. Plaats het zonnebloemplantje in de putjes 
11. Vul de grond voorzichtig aan rondom de wortels 
12. Een beetje water geven 

 

!De plantjes op een afstand van 50 cm planten! 

 

Geef de plantjes water, vooral tijdens droge periodes 

 

Nu heb je je zonnebloemplantjes verplaatst naar een nieuwe plek waar ze 
verder kunnen groeien. Goed gedaan! 耭耮耰耯誂誃 
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Onderhoud van Andijvie of kropsla 

 

De plantjes water geven: 

- In de  schaduw: 1x/week 
- In de zon: 2x/week 

 

Na een 4 tal weken verspenen (verplanten) 

1. Maak eerst een putje  
  

2. Met een houten stokje de plantjes los maken 
3. Neem voorzichƟg een plantje bij een blaadje vast 
4. Plaats de andijvieplantjes in de putjes 
5. Vul de grond voorzichtig aan rondom de wortels 
6. Een beetje water geven 

 

!De plantjes op een afstand van 25 cm planten! 

 

Geef de plantjes water, vooral tijdens droge periodes 

 

En dat is het! Zo, nu heb je andijvieplantjes verplaatst! Goed gedaan!  

Veel plezier met tuinieren! 翼翽誂誃 

 



 

Onderhoud  Tuinhier voor kinderen Blz. 4 van 8 

 Onderhoud van rode bietjes 

 

De plantjes water geven: 

- In de  schaduw: 1x/week 
- In de zon: 2x/week 

 

Na een 4 tal weken verspenen (verplanten)
  

1. Maak eerst een putje  
  

2. Met een houten stokje de plantjes los maken 
3. Neem voorzichƟg een plantje bij onderaan de stengel vast 
4. Plaats de rode bietplantjes in de putjes 
5. Vul de grond voorzichtig aan rondom de wortels 
6. Een beetje water geven 

!De plantjes op een afstand van 25 cm planten! 

 

Geef de plantjes water, vooral tijdens droge periodes 

 

En zo heb je je rode bieten verplaatst! Goed gedaan!  
Veel plezier met het kweken van je eigen rode bieten! 翼翽聙聚聛聝聜 
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Onderhoud van knolselderij 

 

De plantjes water geven: 

- In de  schaduw: 1x/week 
- In de zon: 2x/week 

 

Na een 4 tal weken verspenen (verplanten) 

7. Maak eerst een putje  
  

8. Met een houten stokje de plantjes los maken 
9. Neem voorzichƟg een plantje bij een blaadje vast 
10. Plaats de knolselderijplantjes in de putjes 
11. Vul de grond voorzichtig aan rondom de wortels 
12. Een beetje water geven 

 

!De plantjes op een afstand van 30 cm planten! 

 

 

Geef de plantjes water, vooral tijdens droge periodes 

 

En dat is het! Zo, nu heb je knolselderij verplaatst! Goed gedaan!  

Veel plezier met tuinieren! 翼翽誂誃 

  


