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Zelf oesterzwammen telen

Pleurotus ostreatus
Oesterzwam
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VERLOOP VAN DE AVOND

20u00 Moderator
20u05 Inleiding door dhr. Rudy Velle (voorzitter 
Tuinhier Oudenburg)
20u10 Zelf oesterzwammen telen door dhr. Arnold 
Melis
21u00 Vragen en antwoorden
21u10 Einde
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SUBSTRAAT

Tarwestro
Miscanthus (olifantsgras) - stro
Het tarwestro en het gedroogde olifantsgras 
mengen
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SUBSTRAAT - FERMENTEREN

De mengeling volledig onder water steken
Duur: ca 2tal weken
De zwamvlok (mycelium):
een netwerk van alle 
draden van een schimmel
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SUBSTRAAT - FERMENTEREN

Fermentatie proces
Bacteriën, schimmels en gisten vermeerderen 
spontaan

Zuurtegraad wordt
gewijzigd
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SUBSTRAAT

Met een bezemstok gaten prikken in het stro
Het broed (bevat sporen)

zover mogelijk in de gaten stoppen
druk zo goed als mogelijk aan
sluit grondig de gaten
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SUBSTRAAT - VERPAKKEN

Het substraat wordt omgeven door zwart 
micro geperforeerd plastiek
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HOE DE VRUCHTZETTING STARTEN?

door luchtgaten aan beide zijden te creëren.
Kruisvormige inkepingen van 1 cm á 1,5 cm in het 
pakket maken. 
Wij starten met twee openingen, 
nl. per groot vlak één opening
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TUINHIER WEETJE

Verspreidt de inkepingen in tijd, hierdoor 
wordt de oogst verspreid

Best de eerste openingen onderaan het 
pakket. 

Luchtgaten aan beide zijden maken
Omvallen vermijden

Eerste oesterzwammen zijn de grootste 
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EERSTE OESTERZWAMMEN

Na kleine maand verschijnen de eerste kleine 
donker bruine oesterzwamkopjes. 
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EERSTE OESTERZWAMMEN 

De oesterzwamknopjes groeien na een grote 
week uit tot een tros volwaardige 
oesterzwammen.
Verschillende
zwammen
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EERSTE OESTERZWAMMEM OOGSTEN

Het oogsten
een tors beweging
het zwart plastiek tegen houden!!!

De heerlijke bio-oesterzwammen eten. (vlees vervanger)
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TUINHIER TIP – BIJ OOGSTEN

Zijn de oesterzwammen te groot 
dan zal de smaak minder intens zijn
Te grote oesterzwammen oogsten

wordt soms een mesje gebruikt 
(voorzichtig en
delekaat werkje)
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TUINHIER TIP – BIJ OOGSTEN

de openingen na het oogsten met tape dicht 
kleven

uitdrogen vermijden
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VERDER VERLOOP VAN HET TELEN?

Terug een 2tal kruis openingen insnijden
Na enkele oogsten 

meerdere kruisopeningen creëren (max. 6)
Max. 4 kruisopeningen/zijvlakken
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HET SUBSTRAAT VOCHTIG HOUDEN

Het pakket in de regen plaatsen. 
Het pakket ondersteunend op te nemen

Het plastiek los:  het micro klimaat verdwijnt
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HET SUBSTRAAT VOCHTIG HOUDEN

Het pakket met regenwater besproeien 
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HET SUBSTRAAT VOCHTIG HOUDEN

Een plastick waterfles (50 cl)
Het stopsel bevat 3tal gaten van 2 mm 
diameter.
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HET SUBSTRAAT VOCHTIG HOUDEN

Snij een kruisje in de bovenzijde van het 
pakket.
Neem de waterfles duw de hals in het pakket.
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HET SUBSTRAAT VOCHTIG HOUDEN

De waterfles heeft langzaam zijn regenwater 
aan het substraat af. 
Om de twee weken wordt de waterfles met 
regenwater gevuld.
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DE KWEEKPLAATS

Eigenschappen
Voldoende licht en lucht 
Geen direct contact met zonlicht
Niet in de tocht plaatsen
Een zo constant mogelijke temperatuur
De kweektemperatuur ligt tussen de 8 á 
18°C
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VOORBEELDEN VAN KWEEKPLAATSEN

Garage
Tuinhuisje
Wasplaats
Niet in een serre 

te grote temperatuur schommelingen
...
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TIJDENS EEN VRIESPERIODE

Het pakket in een vuilniszak plaatsen. 
Giet nu 4 liter regenwater in de vuilzak. 
Sluit met een touw de vuilniszak
De vuilniszak in een donkere koele 
ruimte plaatsen
bv. kelder, geïsoleerde zolder
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NA EEN VRIESPERIODE

Als vriesperiode voorbij is plaats je het 
pakket terug.
De vruchtzetting wordt terug opgestart
Na enkele weken kan je terug 
oesterzwammen oogsten
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EXTRA TUINHIER TIPS

Het pakket met de gelaste kant
op de grond plaatsen
Gebruik een plantenspuit met
regenwater
De openingen met tape dicht kleven
(tegen uitdrogen)
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EXTRA TUINHIER TIPS

Te grote oesterzwammen verliezen
hun smaak
Een beetje geduld hebben bij 
het opnieuw opstarten!
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ZELF  OESTERZWAMMEN TELEN

Succes bij het zelf telen van oesterzwammen
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